
Opmærksomhed,  Achtung,  Opmærksomhed,  Påklædning

MINI  CYKEL  PRO

-  Læs  venligst  denne  samlemanual  omhyggeligt,  inden  du  samler  dette  produkt.

-  Læs  venligst  denne  samlemanual  omhyggeligt,  inden  du  samler  dette  produkt.

-  Læs  disse  samlevejledninger  omhyggeligt,  inden  du  samler  dette  produkt.

-  Læs  venligst  disse  samlevejledninger  omhyggeligt,  inden  produktet  samles.

FØL  DIG  BEDRE  HVER  DAGwww.tunturi.com
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Møtrik  M8

Skive  Ø17*Ø8,5*1,5

Bræddebolt  M8*35
Låseknap  M10*5

Unbrakobolt  M8*16
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Møtrik  M8

Skive  Ø17*Ø8,5*1,5

Bræddebolt  M8*35
Låseknap  M10*5
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Mini  Bike  Pro
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Vigtige  sikkerhedsinstruktioner

Sikkerhedsadvarsler

BRUGERMANUAL  PÅ  VORES  HJEMMESIDE

manuals.tunturi.com

Velkomst

ADVARSEL  ÿ•

For  at  lære  at  bruge  og  vedligeholde  dette  produkt,

For  at  reducere  miljøpåvirkningen,
Du  finder  kun  monteringstrinnene  i  denne  manual.

Download  venligst  brugermanualen  fra:

Træn  ved  at  varme  op  og  afslut  hver  træning  ved  at  køle  ned.  Husk

at  strække  ud  i  slutningen  af  træningen.

-  Udstyret  er  egnet  til  husholdningsbrug

-  Udstyret  er  kun  egnet  til  indendørs  brug.

-  Brug  kun  udstyret  i  omgivelser  med  tilstrækkelig

ventilation.  Brug  ikke  udstyret  i  trækfulde  omgivelser

for  at  undgå  at  blive  forkølet.
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-  Maksimal  brug  er  begrænset  til  2  timer  om  dagen.

Denne  brugermanual  er  en  vigtig  del  af  dit  træningsudstyr:  læs  

alle  instruktioner  i  denne  manual,  før  du  begynder  at  bruge  dette  

apparat.  Følgende  forholdsregler  skal  altid  følges:

-  Brug  kun  udstyret  i  miljøer  med  omgivelsestemperaturer

mellem  10  °C  og  35  °C.  Opbevar  kun  udstyret  i  miljøer

med  omgivelsestemperaturer  mellem  5  °C  og  45  °C.

-  Hvis  du  oplever  kvalme,  svimmelhed  eller  andre  unormale

symptomer,  skal  du  straks  stoppe  din  træning  og  kontakte  en

læge.

kun  til  kommerciel  brug.  Udstyret  er  ikke  egnet  til  kommerciel
brug.

Udstyret  er  ikke  egnet  til  udendørs  brug.

Læs  sikkerhedsadvarslerne  og  instruktionerne.  

Manglende  overholdelse  af  sikkerhedsadvarslerne  og  

instruktionerne  kan  forårsage  personskade  eller  

beskadigelse  af  udstyret.

Personer,  der  er  ansvarlige  for  deres  sikkerhed,  skal  give  

udtrykkelige  instruktioner  eller  føre  tilsyn  med  brugen  af  udstyret.

-  Inden  du  starter  din  træning,  bør  du  kontakte  en  læge

for  at  få  tjekket  dit  helbred.

-  For  at  undgå  muskelsmerter  og  -spændinger,  start  hver

 Brug  af  dette  udstyr  af  børn  eller  personer  med  fysiske,

sensoriske,  mentale  eller  motoriske  handicap,  eller  

manglende  erfaring  og  viden,  kan  forårsage  farer.

Gem  sikkerhedsadvarslerne  og  instruktionerne  til  senere  brug.



Bortskaffelse  af  emballage

Justering  af  modstand

Beskrivelse  (fig.  A)

Yderligere  oplysninger

Trin  D-1

Monteringsvejledning

Trin  D-2

Bortskaffelse  ved  udtjent  levetid

Samling  (fig.  D)

Pakkens  indhold  (fig.  B&C)

Bruge

Brug  ikke  udstyret  til  andre  formål  end  dem,  der  er

beskrevet  i  manualen.

For  at  øge  eller  mindske  modstanden  skal  du  dreje  

justeringsknappen  øverst  på  træningsstøtterøret  med  uret  for  
at  øge  modstanden  og  mod  uret  for  at  mindske  

modstanden.

-  Fastgør  hver  ende  af  hovedrammen  til  hver  stabilisator

med  seks  unbrakobolte  (#4)  og  seks  skiver  (#5).

-  Åbn  ikke  udstyret  uden  at  konsultere  din  forhandler.

-  Pakken  indeholder  fastgørelseselementerne  som  vist
i  fig.  C.

Regeringens  retningslinjer  opfordrer  os  til  at  reducere  

mængden  af  affald,  der  bortskaffes  på  lossepladser.  Vi  

beder  dig  derfor  om  at  bortskaffe  alt  emballageaffald  

ansvarligt  på  offentlige  genbrugsstationer.

•  Sørg  for  mindst  100  cm  fri  plads  omkring  udstyret.

beskadiget  eller  defekt.  Hvis  en  del  er  beskadiget  eller

defekt,  skal  du  kontakte  din  forhandler.

-  Hold  tøj,  smykker  og  andre  genstande  væk  fra  de

bevægelige  dele.

-  Sørg  for,  at  kun  én  person  bruger  udstyret  ad

gangen.

•  Se  illustrationerne  for  korrekt  montering  af  udstyret.

Hos  Tunturi  håber  vi,  at  du  får  mange  års  fornøjelig  
brug  af  din  fitnesstræner.  Der  vil  dog  komme  et  tidspunkt,  

hvor  din  fitnesstræner  ikke  længere  kan  bruges.  I  

henhold  til  den  europæiske  WEEE-lovgivning  er  du  

ansvarlig  for  korrekt  bortskaffelse  af  din  fitnesstræner  

til  et  anerkendt  offentligt  indsamlingssted.

-  Placer  krumtapet  (#13)  på  hovedrammen

•  Hvis  en  del  mangler,  skal  du  kontakte  din  forhandler.

ADVARSEL  ÿ•

-  Brug  passende  tøj  og  sko.
(#1).  Fastgør  den  med  to  bræddebolte  (#7),  to  skiver
(#5)  og  to  møtrikker  (#6).

•  Placer  udstyret  på  et  beskyttende  underlag  for  at

forhindre  skader  på  gulvoverfladen.

Din  opretstående  cykel  er  et  stationært  fitnessudstyr,  

der  bruges  til  at  simulere  cykling  uden  at  forårsage  

for  stort  tryk  på  leddene.

Saml  udstyret  i  den  givne  rækkefølge.

-  Brug  kun  udstyret  til  det  tilsigtede  formål

-  Fastgør  hovedrammen  (#1)  til  den  forreste

stabilisator  (#2)  og  den  bageste  stabilisator  (22)

styret  på  en  fast,  plan  overflade.

Udstyret  må  ikke  bruges  af  personer,  der  vejer  mere
end  100  kg  (220  lbs).

-  Brug  ikke  udstyret,  hvis  nogen  af  delene  er  beskadiget

centre.

-  Brug  eller  opbevar  ikke  udstyret  i  fugtige  omgivelser.

Luftfugtigheden  må  aldrig  være  mere  end  80  %.

-  Pakken  indeholder  delene  som  vist  i  fig.  B.

-  Hold  dit  hår  væk  fra  de  bevægelige  dele.

-  Skru  en  låseknap  (#9)  ind  i  den  øverste  åbning  på  kranken.
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ADVARSEL  Placer  udÿ•

-  Hold  dine  hænder,  fødder  og  andre  kropsdele  væk

fra  de  bevægelige  dele.

-  Tilslut  konsolsensorledningen  (#21)  til  konsollen  (#8).

(fig.  D-1  og  D-2)

BEMÆRK



BEMÆRK

ÿ  ADVARSEL

BEMÆRK
BEMÆRK

Forklaring  Displayfunktioner

Stop

Mode

Kalorier

Samlede  

gentagelser  Viser  det  samlede  antal  trænede  gentagelser.

Reps

Forklaring  af  knappen

Udskiftning  af  batteriet

Tid

Scan

Konsol

Driftsnoter

-  Sørg  for,  at  batteriet  er  installeret  korrekt  med

hensyn  til  polariteten  (+  og  -).

-  Forsøg  ikke  at  stoppe  rotationspedalen  brat  med

hånden  eller  fødderne.  Reducer  gradvist

hastigheden  på  rotationspedalen,  indtil  den  er  helt

stoppet.
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-  Før  du  stiger  på  eller  af  cyklen,  skal  du  flytte

pedalen  på  monterings-  eller  afstigningssiden  til

den  laveste  position,  og  bringe  cyklen  til  helt

standsning.

Vil  blive  vist,  når  konsollen  ikke  registrerer  nogen  aktivitet.

•  Udsæt  ikke  batterier  for  store  temperaturændringer

for  at  forhindre  batterierne  i  at  lække.

-  Tryk  og  hold  i  4  sekunder  for  at  nulstille  konsollen.

Hold  konsollen  væk  fra  direkte  sollys.

-  Fjern  straks  et  afladet  batteri.

overflade.

-  Rengør  batteriets  kontakter  og  enhedens  kontakter  inden

batteriinstallation.

Vis  den  forløbne  tid  (minut:  sekund).

-  Tryk  på  tilstandsknappen  for  at  fastsætte  den

aktive  parameter,  når  du  er  i  scanningstilstand.

-  Computeren  bruger  ét  batteri  (AAA).

•  Rør  kun  ved  displayet  med  fingerspidsen.  Sørg  for,

at  dine  negle  eller  skarpe  genstande  ikke  rører

displayet.

ADVARSEL  ÿ•

-  Tryk  på  MODE-knappen  for  at  aktivere  scanningstilstand

igen,  når  visningen  er  i  fast  tilstand.

-  Fjern  batteriet  fra  udstyret,  når  det  ikke  skal  bruges  i

længere  tid.

-  Sørg  for  mindst  50  cm  fri  plads  i  alle  retninger  til

at  betjene  cyklen.

•  Tør  konsollens  overflade,  når  den  er  dækket  af

sveddråber.

dem  ud,  hvis  du  planlægger  ikke  at  bruge  din  enhed  i

længere  tid.  •  Når  du  sætter  

flere  batterier  i  en

•  For  at  forhindre,  at  dine  batterier  lækker,  skal  du  tage  dem  med

-  Grib  fat  i  hovedrammen  og  løft  cyklen  for  at

transportere  den.

•  Læn  dig  ikke  op  ad  konsollen.

•  Tomme  batterier  bør  altid  genbruges  i  henhold  til  lokale

lovbestemmelser  for  at  skåne  miljøet.

-  Opbevar  cyklen  et  tørt  og  køligt  sted,  når  den  ikke  er  i
brug.

Vis  kalorieforbruget  i  kalorier.

enhed,  brug  altid  samme  mærke,  samme  type  og  

samme  energiniveau.

før  du  bruger  cyklen.

-  Opstil  og  betjen  cyklen  på  et  stabilt,  vandret  sted

-  Inspicer  og  spænd  alle  dele  hver  gang  før  brug  af

cyklen.  Udskift  slidte  dele  med  det  samme.

•  Disse  data  er  en  grov  vejledning  til  sammenligning  af
forskellige  træningssessioner,  som  ikke  kan  bruges  i

medicinsk  behandling

-  Scan  automatisk  gennem  hver  tilstand  i  rækkefølge

hvert  5.  sekund.

•  Konsollen  skifter  til  standbytilstand,  når  udstyret  ikke

bruges  i  5  minutter.

Vis  gentagelse  pr.  minut.

-  Inspicer  og  test  alle  funktioner  og  funktioner



Under  ingen  omstændigheder  er  Tunturi  New  Fitness  BV  eller  

Tunturi-distributøren  ansvarlig  i  kraft  af  denne  garanti  eller  på  

anden  måde  for  særlige,  indirekte,  sekundære  eller  følgeskader  

af  nogen  art,  der  opstår  som  følge  af  brug  eller  

manglende  evne  til  at  bruge  dette  udstyr.
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ADVARSEL  ÿ•

-  Rengør  udstyret  med  en  blød,  absorberende  klud  efter
hver  brug.

-  Kontroller  regelmæssigt,  at  alle  skruer  og  møtrikker  er

spændt  fast.

Trods  løbende  kvalitetskontrol  kan  der  opstå  defekter  
og  funktionsfejl  forårsaget  af  individuelle  dele  i  
udstyret.  I  de  fleste  tilfælde  vil  det  være  tilstrækkeligt  
at  udskifte  den  defekte  del.

-  Begynd  at  træde  i  pedalerne  for  at  tænde  konsollen,
når  den  er  i  dvaletilstand.

-  Angiv  modelnummeret  og  serienummeret

Garantibetingelserne  træder  i  kraft  fra  købsdatoen.  

Garantibetingelserne  kan  variere  fra  land  til  land,  så  
kontakt  venligst  din  lokale  forhandler  for  at  få  oplysninger  
om  garantibetingelserne.

-  Hvis  udstyret  ikke  fungerer  korrekt,  skal  du  straks
kontakte  forhandleren.

Udstyret  kræver  ikke  særlig  vedligeholdelse.  
Udstyret  kræver  ikke  omkalibrering,  når  det  samles,  
bruges  og  vedligeholdes  i  henhold  til  instruktionerne.

Garantien  dækker  ikke  lyde  eller  støj,  der  udsendes  under  

brug,  hvor  disse  ikke  væsentligt  hindrer  brugen  

af  udstyret,  og  hvor  de  ikke  er  forårsaget  af  en  fejl  i  udstyret.  

Garantien  dækker  ikke  defekter,  der  opstår  som  følge  

af  manglende  periodisk  vedligeholdelse  som  beskrevet  i  

brugermanualen  til  produktet.  Desuden  dækker  garantien  
ikke  defekter,  der  opstår  som  følge  af  brug  og  

opbevaring  i  et  uegnet  miljø  som  beskrevet  i  brugermanualen,  

som  skal  være  indendørs,  tørt,  støv-  og  sandfrit  og

-  Tryk  på  en  vilkårlig  tast  for  at  tænde  konsollen,  når
den  er  i  dvaletilstand.

Forbrugeren  har  ret  til  de  gældende  juridiske  
rettigheder,  der  er  angivet  i  den  nationale  lovgivning  
vedrørende  handel  med  forbrugsvarer.  Denne  garanti

Brug  ikke  opløsningsmidler  til  at  rengøre  udstyret.

begrænser  ikke  disse  rettigheder.  Købers  garanti  er  
kun  gyldig,  hvis  varen  bruges  i  et  miljø,  der  er  

godkendt  af  Tunturi  New  Fitness  BV  til  det  pågældende  
udstyr.  Det  produktspecifikke  godkendte  miljø  er  angivet  i  
den  brugermanual,  der  følger  med  dit  udstyr.

Denne  garanti  dækker  fabrikationsfejl  i  fitnessudstyret,  som  det  

oprindeligt  var  pakket  af  Tunturi  New  Fitness  BV.  Garantien  

gælder  kun  under  normale,  anbefalede  brugsforhold  af  
produktet  som  beskrevet  i  brugermanualen,  og  forudsat  at  

Tunturi  New  Fitness  BV's  instruktioner  til  installation,  

vedligeholdelse  og  brug  er  overholdt.  Hverken  Tunturi  
New  Fitness  BV's  eller  Tunturi-distributørernes  forpligtelser  

gælder  for  defekter,  der  skyldes  årsager  uden  for  deres  
kontrol.  Garantien  gælder  kun  for  den  oprindelige  

køber  og  er  kun  gyldig  i  lande,  hvor  Tunturi  New  Fitness  

BV  har  en  autoriseret  importør.  Garantien  omfatter  

ikke  fitnessudstyr  eller  komponenter,  der  er  blevet  
modificeret  uden  samtykke  fra  Tunturi  New  Fitness  BV.  

Defekter  som  følge  af  normalt  slid,  misbrug,  misbrug,  

korrosion  eller  skader  opstået  under  lastning  eller  
transport  er  ikke  dækket.

nummeret  på  udstyret  til  forhandleren.  Angiv
problemets  art,  brugsbetingelser  og  købsdato.

Hvis  der  ikke  sendes  et  signal  til  skærmen  i  4  minutter,
går  skærmen  automatisk  i  dvaletilstand.  (Aktive

træningsdata  vil  gå  tabt)

Rengøring  og  vedligeholdelse

Garanti

Sluk

Tunturi  købergaranti

Garantibetingelser

Garantidækning

Tænd

Defekter  og  funktionsfejl

Garantivilkår

Garantibegrænsninger

Operation



Producentens  erklæring

Ansvarsfraskrivelse

Purmerweg  1

Garantien  dækker  ikke  vedligeholdelsesaktiviteter  

såsom  rengøring,  smøring  og  normale  justeringer  af  

dele,  ej  heller  installation.

inden  for  et  temperaturområde  fra  +15°C  til  +35°C.

Produktet  og  manualen  kan  ændres.  Specifikationerne  

kan  ændres  uden  yderligere  varsel.

Tunturi  New  Fitness  BV  erklærer,  at  produktet  er  i  

overensstemmelse  med  følgende  standarder  og  direktiver:  
EN  ISO  20957-1:  2013  &  EN  957-5:  2009  (HC).  Produktet  

er  derfor  CE-mærket.

1311  XE  Almere

Manglende  overholdelse  af  instruktionerne  i  

brugermanualen  vil  ugyldiggøre  produktets  garanti.

Tunturi  New  Fitness  BV

03-2024

Holland

©  2024  Tunturi  New  Fitness  BV

procedurer,  som  kunderne  selv  kan  udføre,  såsom  

udskiftning  af  ukomplicerede  målere,  pedaler  og  andre  

lignende  dele,  der  ikke  kræver  nogen  demontering/

samling  af  fitnessudstyret.  Garantireparationer  udført  af  

andre  end  autoriserede  Tunturi-repræsentanter  er  ikke  dækket.

Alle  rettigheder  forbeholdes.
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Fæld_Fitness
Fældningstjeneste

Bjerg  i  Lapland

/  Fell  Fitness
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https://www.instagram.com/tunturi_fitness/
https://www.youtube.com/@TunturiNewFitnessbv
https://www.facebook.com/TunturiFitness

